
 

CATALOGO DE PROGRAMAS QUE BRINDA LA DIRECCIÓN DE PROGRAMAS 2018 
PROGRAMA EN QUE CONSISTE REQUISITOS PARA OBTENERLO COSTO INFORMES EN: 

 

 

Atención Psicológica Se brinda atención psicológica de 
orientación y terapia psicológica en la 
modalidad individual, de pareja, familiar y 
grupal.  Valoraciones psicológicas. Terapia 
de Lenguaje (TV). Para pacientes que no 
requieran atención médica psiquiátrica o 
neurológica por la etiología de su 
padecimiento. Promoción de la Salud 
Mental. 

Requisitos: Realizar una primera entrevista  de orientación 
y evaluación social presencial y entregar la siguiente 
documentación por cada interesado en la misma: 
2 fotografías tamaño infantil. 
Copia del acta de nacimiento. 
CURP. 
Comprobante de domicilio actual. 
Comprobante de ingresos. 
Identificación oficial vigente. 
 
Puede tener como condicionante valoraciones y 
tratamientos externos a la institución. 
 
Proceso: Una vez que acude a la primera entrevista y se 
define la pertinencia del servicio se asigna la cita con el 
psicólogo (a)  requiere acudir puntual y pagar cuota de 
recuperación. 
 
Asignación de citas: 
Turno Matutino 8:00 hrs. de Lunes a Jueves 
Turno Vespertino 14:00 hrs. de Martes a Viernes 
Servicio sujeto a disponibilidad 
 
Horario de atención. Lunes a Viernes 8:00 a 20:00. Previa 

Pagar cuota de 
recuperación que va 
de 0 a $ 100.00 
pesos (sujeto a 
evaluación 
socioeconómica) en 
cada ocasión, así 
como presentar su 
tarjeta de citas y 
recibo de pago. 

Centro de Atención 
Familiar (CAF) 
 
Domicilio: Lázaro Cárdenas 
número 330 Colonia 
Unidad Fovissste entre 
Manzana 4 y 15. 
 
C.P. 45149 
 
Teléfono 38-36-34-44 
Extensión:  5501 y 5502 
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cita. 
Promoción de proyectos 
autogestivos para el 
desarrollo económico de 
grupos vulnerables 

Fortalecimiento de redes de apoyo a familias 
facilitando  procesos o acciones encaminadas a 
proyectos sociales, económicos y culturales. Se 
realiza la vinculación de personas, familias y 
comunidades en situación de vulnerabilidad a 
cursos de capacitación, emprendimiento  y 
programas de promoción económica. Se facilitan 
recursos para la misma de acuerdo a la 
disponibilidad. 

Requisitos: Establecer contacto  y concertar una cita con el área 
de Promoción de las Familias y Grupos Vulnerables, ya que los 
requisitos varían de acuerdo a la convocatoria.  
 
Mínimos indispensables: Llenar formato de identificación y 
contacto, firma de carta compromiso y cumplir en tiempo los 
pormenores. 
 
Proceso: Una vez que recibe información para  conocer la 
convocatoria en la que participará y se asegura su participación 
aceptando los términos que ahí se establecen, se entrega la 
documentación necesaria y se procede a su inscripción 
mediante la gestión institucional. Se responde a la solicitud de 
acuerdo al criterio de la instancia o servicio que otorga el 
beneficio. Se contacta a los beneficiarios y se concretan la 
fecha, lugar y condiciones para recibir el beneficio y el 
compromiso de las partes en el periodo establecido. 
 
Horario de atención: Lunes a Viernes de 9:00 a 16:00 horas 

Gratuito Paz y Habilidades 
Comunitarias 
 
Domicilio: Lázaro Cárdenas 
número 330 Colonia 
Unidad Fovissste entre 
Manzana 4 y 15. 
 
C.P. 45149 
 
Teléfono 38-36-34-44 
Extensión:  5502 

Familias Diversas: Hombres 
generadores del buen trato 

Talleres con duración de 8 horas para el 
desarrollo de prácticas de respeto y cordialidad 
que incidan en la modificación de su entorno 
inmediato a partir de la visibilización de prácticas 
violentas y micromachismos normalizados 
culturalmente. Dirigido a hombres adultos en 

Requisitos: Registro de asistencia a las sesiones programadas. 
 
Proceso: Programación de actividades previa cita con trabajo 
social del área de Promoción de las Familias y Grupos 
Vulnerables. 
 

Gratuito Paz y Habilidades 
Comunitarias 
 
Domicilio: Lázaro Cárdenas 
número 330 Colonia 
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empresas y centros de trabajo. Horario de atención: Lunes a Viernes en turno matutino de 9:00 
a 13:00. 
 

Unidad Fovissste entre 
Manzana 4 y 15. 
 
C.P. 45149 
 
Teléfono 38-36-34-44 
Extensión:  5502 

Familias Diversas: 
Conversatorios de parejas 

Espacios para el diálogo sobre temáticas de 
género, orientación sexual y visibilización de la 
violencia en las relaciones de pareja. Dirigido a 
planteles escolares de nivel bachillerato y grupos 
de jóvenes de 15 a 29 años. 

Requisitos: Registro de los participantes y contestar encuesta 
de entrada y salida. 
 
Proceso: Programación previa cita con lideresa de proyecto en 
el Área de Promoción de las Familias y Grupos Vulnerables. 
 
Duración: 90 minutos. 
 
Horario de atención: Viernes de 8:00 a 14:00 
 

Gratuito Paz y Habilidades 
Comunitarias 
 
Domicilio: Lázaro Cárdenas 
número 330 Colonia 
Unidad Fovissste entre 
Manzana 4 y 15. 
 
C.P. 45149 
 
Teléfono 38-36-34-44 
Extensión:  5502 

Familias Diversas: 
Pláticas prematrimoniales 

Servicio ágil e incluyente para obtener su 
constancia de pláticas prematrimoniales 
(requisitos para contraer matrimonio civil en el 
Estado de Jalisco. 
 

Requisitos: Ser mayor de edad (>18 años). Presentarse puntual 
el día del servicio con la siguiente documentación:  
Acta de nacimiento original y copia. 
Identificación oficial (cartilla, INE, Pasaporte) original y copia. 
 

Costo: $250.00 por 
certificado de pareja. 

Paz y Habilidades 
Comunitarias 
 
Domicilio: Lázaro Cárdenas 
número 330 Colonia 
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Proceso: Solicitud de mayores informes en la planta alta del 
Centro de Atención Familiar o vía telefónica. Acudir al servicio 
en el horario convenido, registrarse, entregar la documentación 
y pagar cuota de recuperación, participar del servicio en su 
totalidad, una vez concluido recibir su constancia validando los 
datos (vigencia de 6 meses). 
 
Horario y lugar del Servicio:  
 
Oficinas Generales: Miércoles de 12:30 a 15:00 y de 16:30 a 
19:00 horas. 
Centro de Desarrollo Comunitario 7 “El Colli”: Jueves 9:30 a 
12:00 y de 14:00 a 16:30 horas. 
Centro Metropolitano del Adulto Mayor: Sábados de 9:30 a 
12:00 horas. 

Unidad Fovissste entre 
Manzana 4 y 15. 
 
C.P. 45149 
 
Teléfono 38-36-34-44 
Extensión:  5502 

Escuela para Padres de 
Familia 

Brinda capacitación en temas y habilidades en el 
manejo de relaciones familiares a madres, padres 
y cuidadoras (es) de familia, de contextualizando 
los ejes de trabajo de la Escuela Comunitaria 
Activa de Padres y Madres de Familia (ECAPAF): 
Respeto a la dignidad de la persona; 
Reconocimiento del valor del matrimonio y la 
familia; Promoción de derecho y obligación de los 
padres de formar, educar y proteger a sus hijos; 
Fomento del compromiso social de la familia. - 
las temáticas se adecúan al contexto 

Requisitos: Llenar solicitud de inscripción, entregar CURP, 
registro de sesión en lista de asistencia. Se entrega una 
constancia de término al final de sesiones cumpliendo el 80% de 
asistencia. 
 
Proceso: Solicitar información sobre los grupos activos en el 
Centro de su preferencia, llenar la solicitud de inscripción, 
acudir a las 12 sesiones programadas, solicitar constancia de 
término validando datos. 
 
Horarios en el Centro de Atención Familiar:  

Gratuito Paz y Habilidades 
Comunitarias 
 
Domicilio: Lázaro Cárdenas 
número 330 Colonia 
Unidad Fovissste entre 
Manzana 4 y 15. 
 
C.P. 45149 
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enriqueciéndose a fin de responder a 
problemáticas expresadas por las (os) asistentes. 
Realiza eventos en torno a las familias.  
Ofertado en el Centro de Atención Familiar en los 
Centros de Desarrollo Comunitario y Centros de 
Desarrollo Infantil, Escuelas y comunidades del 
 Municipio de Zapopan. 

Martes de 15:00 a 16:00 horas,  
Miércoles de 8:15 a 9:15 y de 11:00 a 12:00 horas. 

Teléfono 38-36-34-44 
Extensión:  5502 

Atención a madres 
adolescentes y jóvenes 

Atención a adolescentes (12 a 17 años) y jóvenes 
(18 a 22 años) embarazadas durante el periodo 
de gestación, para identificar riesgos obstétricos, 
favorecer la protección de la madre y su bebé y 
tener alternativas para la construcción del 
proyecto de vida. 
Se brinda orientación y apoyos  asistenciales para 
menores de edad, como becas escolares para 
continuar con estudio en los niveles secundaria y 
bachillerato, becas de capacitación en oficios y 
despensa alimentaria. 
 
Despensa: Presentar acta de nacimiento y CURP. 
Realizar estudio sociofamiliar. Entregar 
constancia de desnutrición elaborada por una 
unidad de salud pública. 
 
Becas académicas: Tramitar en los meses de 
Enero, Febrero y Marzo. Contar con recibo para 

Requisitos: Realizar primera entrevista. Acta de Nacimiento y 
CURP. Registro en acta de formación de grupo, registro de 
asistencia al grupo. 
 
Lugares donde se brindan apoyos: Centro de Rehabilitación 
Integral y en Centros de Desarrollo Comunitario de San Juan de 
Ocotan, Batan, el Colli, Santa María del Pueblito y en Centro 
Lúdico. 
 

Gratuito Paz y Habilidades 
Comunitarias 
 
Domicilio: Avenida 
Laureles número 1151 
Colonia Unidad Fovissste. 
(Planta alta del Centro de 
Rehabilitación Integral) 
C.P. 45149 
 
Teléfono 38-36-34-44 
Extensión:  3412 
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retirar el dinero del banco. Listado de materiales 
que pueden comprar y son acreditados por 
lineamiento estatal. En becas de la  SEP  se les 
entrega una tarjeta. Llenado de formatos de 
inscripción y entrega de documentos para 
tramitar la beca. Entregar constancias de 
estudios periódicamente a los promotores para 
dar seguimiento. 
 

Centro Lúdico Actividades recreativas, lúdicas, artísticas y 
culturales. Talleres de estimulación temprana, 
estimulación sensomotriz, arte-terapia, dibujo y 
pintura, ludoteca abierta (lectura, arte, juego, 
deporte), grabado en distintos materiales, 
Fanzine. 
 
Atiende a Niñas, Niños, Adolescentes. 
 
Estimulación temprana: 
(1)Bebés de 6 meses a 1 año 7 meses,  
(2) de 1 año 8 meses a 3 años,  
(3) de 3 años a 5 años 11 meses  
(4) de 6 años a 9 años.  
Horarios:  
(1) Lunes de 9:00 a 10:00, 
(2) Lunes 10:30 a 11:30.   

Requisitos: Ninguno. 
 
Ludoteca abierta:  
Lunes, miércoles y viernes de 15:30 a 18:30 horas 
Martes y jueves de 8:30 a 13:30 horas 

Todos los servicios y 
eventos son gratuitos. 
 

Paz y Habilidades 
Comunitarias 
 
Domicilio: Avenida 
Laureles número 1151 
Colonia Unidad Fovissste. 
(Planta alta del Centro de 
Rehabilitación Integral) 
C.P. 45149 
 
Teléfono 38-36-34-44 
Extensión:  3412 
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(3) Martes de 9:00 a 10:00,  
(4) Jueves de 9:00 a 11:30 y  
(5) Viernes de 9:00 a 10.00.  
(6) martes  y viernes de 10:30 a 11:30. 
 
Niñas y niños de 6 a 12 años. 
Estimulación sensorial. 

 Lunes, martes,  jueves y viernes de 
12:00 a 13:30. 

Arte-terapia:  
Lunes, miércoles y viernes de 12:00 a 
13:30.  
Lunes y viernes de 14:00 a 15:30.  
Miércoles de 9:30 a 11:00 y de 14:00 a 
15:30 

 
Adolescentes de 11 a 17 años 11 meses. 
Dibujo y pintura: lunes y viernes de 10:00 a 
12:00. 
 
Fanzine: Miércoles y viernes de 13:00 a 15:00. 
 
Grabado: Lunes y viernes de 13:00 a 15:00. 
Miércoles de 10:00 a 12:00 
 
Ludoteca móvil: Contribuir a que las colonias 
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vulnerables del municipio de Zapopan cuenten 
con actividades alternativas de ocio, tiempo libre 
y educación para la paz. Horario: martes y jueves. 
De 8:00 a 16:00 en establecimientos temporales 
bajo programación. Miércoles de 8:00 a 14:00 en 
Jornadas comunitarias. 

Sé un DIF más amable Campaña para el fortalecimiento institucional a 
través de la convivencia laboral en los 
trabajadores del DIF Zapopan mediante 
actividades e intervenciones lúdicas y 
recreativas. 

Ser empleado de DIF Gratuito Área de promoción de la 
paz y habilidades 
comunitarias en grupos 
vulnerables. 
 
Domicilio: Avenida 
Laureles 1151, Colonia 
Unidad Fovissste en 
Zapopan Jalisco. 
 
C.P. 45149 
 
Teléfono: 38-36-34-44 
Extensión:  5051 
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